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ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE NUTRICAO BACHARELADO, CAMPUS SAO BENTO

Vigéncia a partir de 2026.1

Turno de Oferta PAES: Integral

, : C Horari Crédit
o 1° PERIODO - DISCIPLINAS el , B _ kL Pré requisitos
Formativa Teérica | Pratica | Extensio | Total | Teérico | Pratico | Extensdo | Total
~ - Especifica
1 Introducao a Nutrigdo Obrigatéria 30 0 15 45 2 0 1 3 -
2 Anatomia Humana Geral 45 45 0 90 3 3 0 6 -
3 Biologia Celular Geral 45 15 0 60 3 1 0 4 -
. . N Especifica
4 Antropologia da Alimentagao Obrigatoria 45 0 0 45 3 0 0 3 -
5 Metodologia do Trabalho Cientifico Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 -
6 Quimica Geral Geral 45 15 0 60 3 1 0 4 -
7 Sociologia Geral 45 0 0 45 3 0 0 3 -
SUBTOTAL 285 90 15 390 19 6 1 26
Ord o , Perspectiva Carga Horaria Créditos . ..
2° PERIODO - DISCIPLINAS Formativa Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensdo | Total Pré requisitos
1 Bioquimica Geral Geral 45 15 0 60 3 1 0 4 Quimica Geral
2 Bioestatistica Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 -
3 Imunologia Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 Biologia
Celular
4 Citologia e Histologia Geral 30 30 30 90 2 2 2 6 Biologia
Celular
5 Biofisica Geral 30 | 15 0o | 45 | 2 1 0 3 | Anatomia
Humana
6 Genética Molecular Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 Biologia
Celular
- . Especifica o
7 Composi¢do de Alimentos Obrigatéria 30 15 15 60 2 1 1 4 Quimica Geral
SUBTOTAL 225 120 45 390 15 8 3 26
Ord o , Perspectiva Carga Hordria Créditos . ..
3° PERIODO - DISCIPLINAS Formativa Teorica | Pritica | Extensdo | Total | Teérico | Pratico | Extensio | Total Pré requisitos
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Anatomia
Humana;
Citologia e
Histologia

1 Fundamentos das Patologias Geral 30 15 0 45 2 1 0 3

Anatomia
Humana;
Bioquimica
Geral;
Citologia e
Histologia

2 Fisiologia Geral 30 30 30 90 2 2 2 6

Biologia
Celular;
Bioquimica
Geral

3 Microbiologia Geral Geral 45 15 0 60 3 1 0 4

Anatomia
Humana;
Biologia
Celular;

Citologia e

Histologia

4 Embriologia Geral 45 15 0 60 3 1 0 4

Especifica 45 15 0 60 3 1 0 4 Bioquimica

5 Bioquimica Aplicada a Nutri¢do Obrigatoria Geral

Composigao de
6 Bromatologia Geral 45 15 0 60 3 1 0 4 Alimentos;
Quimica Geral

SUBTOTAL 240 105 30 375 16 7 2 25

Carga Horaria Créditos

Ord

4° PERIODO - DISCIPLINAS Perspectiva

Formativa Teorica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pratico | Extensdo | Total Pré requisitos

Bioquimica
30 15 15 60 2 1 1 4 Geral,
Fisiologia

Especifica

1 Nutrigdo e Metabolismo Obrigatoria

Especifica 30 15 15 60 5 1 1 4 Microbiologia

2 Microbiologia dos Alimentos Obrigatoria Geral

3 Parasitologia Geral Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 F151010g1'f1;
Imunologia;
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Citologia e
Histologia
Bioquimica
4 Farmacologia Geral 30 15 0 45 2 1 0 3 Geral;
Fisiologia
5 Nutrigio Experimental Especifica | =55 |5 0 45 | 2 1 0 3 | Bioestatistica
Obrigatdria Fisiologia
_— . Especifica
6 Nutri¢do em Programas Especiais Obrigatoria 30 15 15 60 2 1 1 4 -
7 Epidemiologia Nutricional ESP.eCIf}C:d 30 15 15 60 2 1 1 4 Bioestatistica
Obrigatdria
SUBTOTAL 210 105 60 375 14 7 4 25
Ord o , Perspectiva Carga Hordria Créditos ; ..
5° PERIODO - DISCIPLINAS Formativa Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pratico | Extensio | Total Pré requisitos
Anatomia
Especifica Humana
1 Avalia¢ao Nutricional P! . 30 30 30 90 2 2 2 6 Nutricao e
Obrigatoria .
Metabolismo;
Bioestatistica
Fisiologia,
Fundamentos
2 Fisiopatologia da Nutricdo Espec1f'}cg 30 15 15 60 2 1 1 4 das Patologms;
Obrigatoria Imunologia;
Citologia e
Histologia
3 Etica Profissional Especifica 15515 0 45 | 2 1 0 3 -
Obrigatdria
. . . . - Especifica
4 Psicologia Aplicada a Nutri¢ao Obrigatéria 30 15 0 45 2 1 0 3 -
- . Especifica Microbiologia
5 Higiene e Controle de Alimentos Obrigatéria 15 15 15 45 1 1 1 3 de Alimentos
Especifica Bioestatistica;
6 Economia Aplicada a Nutri¢ao pecttict 30 15 0 45 2 1 0 3 Introdugao a
Obrigatoria e
Nutri¢ao
SUBTOTAL 165 105 60 330 11 7 4 22
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Ord o , Perspectiva Carga Hordria Créditos . ..
6° PERIODO - DISCIPLINAS Forll:lativa Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pratico | Extensdo | Total Pré requisitos
1 Educagio Nutricional gsgeg:gj; 30 15 15 60 2 1 1 4 If?uvt ié?gi;
Avaliagdo
Nutricional
- Especifica Nutrigdo e
2 Nutrigdo Humana Obrigatéria 45 15 30 90 3 1 2 6 Metabolismo:
Composi¢ao de
Alimentos
Avaliagdo
Nutricional;
. . Especifica Nutri¢do em
3 Nutri¢ao e Saude Publica . 30 15 15 60 2 1 1 4 Programas
Obrigatoria -
Especiais;
Antropologia
da Alimentacao
Microbiologia
Geral,
Microbiologia
4 Tecnologia de Alimentos Especifica 15 15 15 45 1 1 1 3 dos Alimentos;
Obrigatoria Higiene e
Controle de
Alimentos
Especifica Composigdo de
5 Técnica Dietética I . 30 15 15 60 2 1 1 4 Alimentos;
Obrigatoria >
Bromatologia
SUBTOTAL 150 75 90 315 10 5 6 21
Ord o , Perspectiva Carga Hordria Créditos ; ..
7° PERIODO - DISCIPLINAS Feosllr’neacti\:]a Teodrica | Pratica | Extensdo | Total | Teodrico | Pratico | Extensido | Total Pré requisitos
.. o Especifica Técnica
1 Técnica Dietética II Obrigatéria 30 15 15 60 2 1 1 4 Dictética I
Nutrigao
. . Especifica Humana;
2 Dietoterapia I Obrigatoria 30 15 15 60 2 1 1 4 Composigdio de
Alimentos;
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Nutrigdo e
Metabolismo;
Fisiologia;
Fisiopatologia
da Nutrigao;
Avaliagdo
Nutricional
Avaliacao
3 Nutrigio Materno Infantil Especifica 135115 1 15 | 60 | 2 1 1 Nutricional;
Obrigatoria Nutrigao
Humana
4 Nutri¢do da Crianga e do Adolescente Espec1f“}c?1 15 15 15 45 1 1 1 Avall 1460
Obrigatoria Nutricional
Composigao de
- Especifica Alimentos;
5 Nutrigdo de Adultos e Idosos R 15 15 15 45 1 1 1 .
Obrigatoria Nutrigdo
Humana
SUBTOTAL 120 75 75 270 8 5 5 18
Ord o , Perspectiva Carga Horaria Créditos . ..
8° PERIODO - DISCIPLINAS Forll:lativa Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pratico | Extensdao | Total Pré requisitos
. ~ . . ~ _ Especifica Técnica
1 Administragdo dos Servicos de Alimentagdo e Nutricao Obrigatéria 45 15 30 90 3 1 2 Dietética Il
2 Dietoterapia I1 Especifica 30 15 15 60 2 1 1 4 | Dietoterapia I
Obrigatoria
3 Estagio Supervisionado I - Nutrigdo em Satide Coletiva Espemf}cg 0 300 0 300 0 20 0 20 -
Obrigatoria
SUBTOTAL 75 330 45 450 5 22 3 30
Ord z A Carga Horaria Créditos . ..
. 9° PERIODO - DISCIPLINAS I;Te(:‘:ll:;til:: Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pritico | Extensdo | Total Pré requisitos
1 Nutri¢ao e Satde Desportiva Especifica 30 15 15 60 2 1 1 4 Fisiologia e
Obrigatoria Metabolismo;
Nutrig¢do
Humana;
Dietoterapia I e
II;
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Avaliacdo
Nutricional
2 Trabalho de Conclusdo de Curso I Especifica 15 15 0 30 1 1 0 2 -
Obrigatoria
3 Estagio Supervisionado II - Nutrigdo Clinica Especifica 0 300 0 300 | 0 20 0 20 -
Obrigatoria
SUBTOTAL 45 330 15 390 3 22 1 26
Ord Y , Perspectiva Carga Hordria Créditos , ..
10° PERIODO - DISCIPLINAS Formativa Teérica | Priatica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensdo | Total Pré requisitos
1 Estagio Supervisionado III - Nutrlgao em Alimentagdo Esp.emf}c.a 0 300 0 300 0 20 0 20 i
Coletiva Obrigatoria
2 Atividades Complementares Especifica 60 60 0 120 | 4 4 0 8 ;
Obrigatdria
Especifica Trabalho de
3 Trabalho de Conclusédo de Curso 11 peciiics 0 30 0 30 0 2 0 2 Conclusdo de
Obrigatoria
Curso I
SUBTOTAL 60 390 0 450 4 26 0 30
1 Formacao Livre Livre - - - 120 - - - 8 -
Carga Horaria Exigida para Integralizacdo da Formacao Especifica
2 , . . - - - 480 - - - 32 -
Especifica Optativa Optativa
SUBTOTAL - - - 600 - - - 40
TOTAL 1575 | 1725 435 4335 | 105 115 29 289
DISCIPLINAS DA FORMACAO ESPECIFICA OPTATIVA
L. Perspectiva Carga Hordria Créditos ) .
o L INES Formativa Teérica | Pratica | Extensdo | Total | Teérico | Pritico | Extensdo | Total REPCURS s
1 Nutrigao Funcional e Fitoterapia Esp eCI.ﬁ ca 45 15 - 60 3 1 - 4
Optativa
2 Empreendedorismo e Marketing Especifica 45 15 - 60 3 | - 4
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Optativa
Nutrigenomica, Nutrigenética e Especifica
3 Epigenética Nutricional Optativa 45 15 ) 60 3 ! ) 4 )
4 Elaboragdo de Projetos Especifica ") 45 15 - 60 | 3 1 - 4 -
Optativa
Analise Sensorial e Especifica
S Desenvolvimento de Produtos Optativa 45 15 ) 60 3 ! ) 4 i
6 Embalagem e Rotulagem de Espem.ﬁca 45 15 ) 60 3 1 ) 4 i
Alimentos Optativa
Extensdo Universitaria e Especifica
7 Transformagio Social Optativa 45 15 ) 60 3 ! ) 4 i
8 Comportamento Alimentar Espec1f1 ca 45 15 - 60 3 1 - 4 -
Optativa
9 Seguranga Alimentar e Nutricional Esp eCI.ﬁ ca 45 15 - 60 3 1 - 4 -
Optativa
Processos ¢ Técnicas de Especifica
10 Conservacio de Alimentos Optativa 45 15 ) 60 3 ! ) 4 i
11 Toxicologia de Alimentos Especifica 1) = 45|45 - 60 | 3 1 - 4 -
Optativa
Alimentos, Nutri¢do e Especifica
12 Sustentabilidade Optativa 45 15 ) 60 3 ! ) 4 )
Lingua Brasileira de Sinais — Especifica
13 LIBRAS Optativa 60 ) ) 60 4 ) ) 4 i
14 Educagdo Ambiental Especifica 1) = 45|45 - e | 3 1 - 4 :
Optativa
15 Educagio para R.elagoes Etnico- Espem.ﬁca 60 ) ) 60 4 ) ) 4 i
Raciais Optativa
16 Género e Sexualidade Especifica ") ¢, - - 60 | 4 - - 4 -
Optativa
o Especifica
17 Toépicos Emergentes em... Optativa 60 - - 60 4 - - 4 -
TOTAL EXIGIDO PARA INTEGRALIZACAO 480h




PROG
‘B&=-vema Pro-Reitoria

UNIVERSIDADE ESTADUAL

S CeARANHS de Graduacao

Documento assinado digitalmente

ub CARINE DALMAS
g Data: 04/11/2025 09:41:36-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Carine Dalmas

COORDENADORA TECNICO-PEDAGOGICA DA PRO-REITORIA DE GRADUACAO

Documento assinado digitalmente

“b KARINA BIONDI
g Data: 31/10/2025 10:05:06-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Karina Biondi

CHEFE DA DIVISAO DE AVALIACAO DE PROJETOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS

Documento assinado digitalmente

“b KARINA BORGES DIAZ NERY DE SOUZA
g Data: 29/10/2025 14:37:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Karina Borges Diaz Nery de Souza
ASSESSORA DA COORDENACAO TECNICO — PEDAGOGICA

Documento assinado digitalmente

“b SANARA ADRIELLE FRANCA MELO
g Data: 28/10/2025 16:40:57-0300

Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br
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DIRETORA DO CAMPUS SAO BENTO



		2025-10-28T16:40:57-0300


		2025-10-29T14:37:57-0300


		2025-10-31T10:05:06-0300


		2025-11-04T09:41:36-0300




