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ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO, DO CAMPUS COROATA

Vigéncia a partir de 2026.1

Turno de Oferta PAES: Integral

ord 1° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
’ DISCIPLINAS Formativa Teorica | Pratica | Extensdo | Total | Teodrico | Pratico | Extensio | Total | requisitos
Anatomia Humana
1 Aplicada a Educacao Geral 30 30 0 60 2 2 0 4
Fisica
) Historia (}a. Educacao Especif'}cg 30 15 0 45 ) 1 0 3
Fisica Obrigatoria
3 Bioética Geral 30 0 15 45 2 0 1 3
Fundamentos da Especifica
4 Educagao Fisica e do N 30 15 0 45 2 1 0 3
Obrigatoria
Esporte
Fundamentos
Socioculturais e Especifica
> Filosoficos da Educagdo | Obrigatoria 45 15 0 60 3 ! 0 4
Fisica e do Esporte
Principios das
Modalidades Especifica
6 Individuais T Obrigatéria 30 15 15 60 2 ! I 4
(Atletismo)
Psicologia Aplicada a .
7| Atividade Fisicacao |  ESpecifica 15 15 15 45 ! ! ! 3
Obrigatoria
Esporte
Educagao Fisica ¢
] Saltlde’ Rﬁblica: At?qgﬁo Esp‘ecif}cg 30 0 15 45 ) 0 1 3
Priméria, Secundaria e Obrigatoria
Terciaria no SUS
SUBTOTAL 240 105 60 405 16 7 4 27
ord 2° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
) DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensao | Total requisitos
;| Bioguimica Aplicada a Geral 45 15 0 60 3 1 0 4
Educacao Fisica
2 Principios das Especifica 30 15 15 60 2 1 1 4
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Modalidades Coletivas I | Obrigatoria
(Futebol e Futsal)
Introducao a
3 Metodologia Cientifica Geral 45 0 0 45 3 0 0 3
4 Bases Gimnoritmicas Esp'emf}cg 30 15 0 45 2 1 0 3
Obrigatoria
Cinesiologia Aplicada a Especifica
> Educacao Fisica Obrigatoria 30 15 0 45 2 ! 0 3
Comportamento e Especifica
6 Aprendizagem Motora Obrigatoria 30 15 0 45 2 ! 0 3
Fisiologia e Biofisica
7 Aplicada a Educacao Geral 30 15 0 45 2 1 0 3
Fisica
g | Bioestatistica Aplicada Geral 45 0 0 45 3 0 0 3
a Educacao Fisica
SUBTOTAL 285 90 15 390 19 6 1 26
Ord 3° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
: DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensdo | Total requisitos
Fisiologia Do Exercicio
1 Aplicada a Satde ¢ Ao Obrigatoria 30 15 15 60 2 1 1 4
Desempenho
Principios das
Modalidades D
2 Individuais T (Natagdo e Obrigatoria 30 0 15 45 2 0 1 3
Lutas)
3 | Imunologia Aplicada a Geral 30 0 0 30 2 0 0 2
Educacao Fisica
4 |Ppidemiologia Aplicada | o 106y 15 15 15 45 1 1 1 3
a Educacdo Fisica
Educacao Fisica e
Saude Cardiovascular:
5 Prevencgao e Obrigatoria 15 15 15 45 1 1 1 3
Reabilitagdo por Meio
do Exercicio
6 | Biomecanica Aplicada a| Obrigatoria 15 15 15 45 1 1 1 3
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Educacao Fisica
Biologia Celular,
Genética e Histologia
7 Aplicadas a Educacio Geral 30 15 0 45 2 1 0 3
Fisica
SUBTOTAL 165 75 75 315 11 5 5 21
ord 4° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
) DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensao | Total requisitos
Principios das
Modalidades Coletivas Especifica
! IT (Volei, Basquete e Obrigatoria 45 0 15 60 3 0 I 4
Handebol)
Medidas e Avaliacao Especifica
Aplicadas a Educagao pecincs 15 15 15 45 1 1 1 3
. Obrigatoria
Fisica
Teoria e Pratica do Esnecifica
3 | Treinamento Desportivo peCliic: 15 15 15 45 1 1 1 3
I Obrigatoria
Recreacao e Lazer Especifica
4 | Aplicados a Educacio pectiic: 15 15 15 45 1 1 1 3
. Obrigatoria
Fisica
Crescimento e Esnecifica
5 Desenvolvimento peCtiic: 30 15 0 45 2 1 0 3
Obrigatoria
Humano
Etica e Legislagdo Especifica
6 Esportiva Obrigatoria 15 0 15 30 ! 0 ! 2
SUBTOTAL 135 60 75 270 9 4 5 18
ord 5° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
) DISCIPLINAS Formativa Teodrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensao | Total requisitos
Educacao Fisica e
Saude Respiratoria: Especifica
1 Abordagem das peeInct 15 15 15 45 1 1 1 3
L Obrigatoria
Doengas Pneumoldgicas
e Exercicio
2 Gestdo e Organizacao Especifica 15 15 0 30 1 1 0 2




d

UNIVERSIDADE ESTADUAL

W DO MARANHAD

/&' Uema

PROG
Pro-Reitoria
de Graduacao

de Eventos Esportivos Obrigatoria
Teoria e Pratica da Especifica
3 Musculagdo Obrigatoéria 15 15 15 45 ! ! ! 3
Teoria e Pratica do Especifica
4 | Treinamento Desportivo N 15 15 15 45 1 1 1 3
I Obrigatoria
5 Metodologia da Geral 30 30 0 60 2 2 0 4
Pesquisa
Estagio Supervisionado Especifica
6 I - Atengao Basica a N 0 180 0 180 0 12 0 12
, Obrigatoria
Saude
SUBTOTAL 90 270 45 405 6 18 3 27
ord 6° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
) DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensdo | Total requisitos
Fisiologia do Exercicio Especifica
1 Aplicado a Crianga e Obrigatéria 30 15 0 45 2 1 0 3
Ao Adolescente
Projeto de TCC em Formagao
2 Educacao Fisica Geral 30 15 0 45 2 ! 0 3
Especifica
3 Esporte Adaptado Obrigatoria 15 15 15 45 1 1 1 3
4 Primeiros Socorros Espemf}cg 15 15 0 30 1 1 0 2
Obrigatoéria
Educagao Fisica ¢
Doengas Cr@nico— Especifica
5 Degenerativas: Obrigatéria 15 15 15 45 1 1 1 3
Obesidade, Diabetes ¢
Dislipidemias.
Atividade Fisica e Especifica
6 Envelhecimento Obrigatoria 15 0 15 30 ! 0 ! 2
Estagio Supervisionado Especifica
/ I - Esportes Obrigatoria 0 180 0 180 0 12 0 12
SUBTOTAL 120 255 45 420 8 17 3 28
Ord 7° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
) DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensao | Total | Tedrico | Pratico | Extensao | Total | requisitos
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Fisiologia do Exercicio Especifica
! Aplicado Ao Idoso Obrigatoria 15 15 15 45 ! ! ! 3
Educacao Fisica e
Satude Neurodivergente: Esnecifica
2 Transtornos do peCliic: 15 15 15 45 1 1 1 3
. Obrigatoria
Neurodesenvolvimento
¢ Adaptagdes
Farmacologia Aplicada Especifica
3 a Educacdo Fisica Obrigatoria 15 15 0 30 ! ! 0 2
4 Nutrlgaore'Exercwlo Espemf}cg 15 15 0 30 1 1 0 2
Fisico Obrigatoria
5 Prescrigdo de Exerc‘lc'lo Espemf}cg 30 15 0 45 ) 1 0 3
para Grupos Especiais Obrigatoria
Estagio Supervisionado Especifica
6 111 - Exercicio e Saude Obrigatoria 0 180 0 180 0 12 0 12
SUBTOTAL 90 255 30 375 6 17 2 25
ord 8° PERIODO - Perspectiva Carga Horaria Créditos Pré
: DISCIPLINAS Formativa Tedrica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensao | Total requisitos
Inovagdo Cientifico- Especifica
1 Tecnolégica na peCInICt 15 0 15 30 1 0 1 2
S Obrigatoria
Educacao Fisica
) Trabalho de Conclusao Espemf}cg 0 45 0 45 0 3 0 3
de Curso Obrigatoéria
Treinamento E @
3 Personalizado e specttica 15 15 0 30 1 1 0 2
- .. Obrigatoria
Prescricao de Exercicios
4 Atividades Geral 0 150 0 150 0 10 0 10
Complementares
Estagio Supervisionado Especifica
5 4 - Reabilitagdo e PeCIHics 0 180 0 180 0 12 0 12
~ ~ Obrigatoria
Prevencao de Lesdes
SUBTOTAL 30 390 15 435 2 26 1 29
1 Formacao Livre Livre 0 0 0 120 0 0 0 8
) Carga Horarlg Ex~1g1da Espemﬁca 0 0 0 360 0 0 0 4
para Integralizacdo da Optativa
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Formagao Especifica
Optativa
SUBTOTAL 0 0 0 480 0 0 0 32
TOTAL 1155 1500 360 3495 77 100 24 233
DISCIPLINAS DA FORMA(;AO ESPECIFICA OPTATIVA
. . 1. Perspectiva Carga Horaria Créditos a .
Qi LU IR Formativa Teorica | Pratica | Extensdo | Total | Tedrico | Pratico | Extensdo | Total Pré requisitos
1 LIBRAS Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3
2 Educacdo Ambiental | Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3
Educagao para , .
3 Relacoes Etnico-raciais Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3
4 Género e Sexualidade | Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3
5| [Oicos BMEISentes | popecifica Optativa | 15 30 0 45 I 2 0 3
Aprofundamento em Principios das
6 P Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3 Modalidades
Handebol i
Coletivas
Aprofundamento em Principios das
7 p Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3 Modalidades
Basquete .
Coletivas
Aprofundamento em Principios das
8 P am Especifica Optativa | 15 30 0 45 1 2 0 3 Modalidades
Volei .
Coletivas
Aprofundamento em Principios das
9 p Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3 Modalidades
Lutas C g
Individuais [
Aprofundamento em Principios das
10 p ~ Especifica Optativa 15 30 0 45 1 2 0 3 Modalidades
Natagao C g
Individuais I
j1 | Aprofundamentoem | p o 5o Ontativa | 15 30 0 45 I 2 0 3
Musculagao
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Analise de Dados e

12 | Gestdo de Performance | Especifica Optativa 15 30 45
Esportiva
Aprofundamento em , .
13 Ritmo e Danca Especifica Optativa 15 30 45
Aprofundamento em , .
14 Esportes de Raquete Especifica Optativa 15 30 45
Modalidades
15 Esportivas de Lazer e | Especifica Optativa 15 30 45
Aventura
Prescrigao de Exercicio
16 | para Esportes Coletivos | Especifica Optativa 15 30 45
e Individuais
Aprofundamento em , .
17 Handebol Especifica Optativa 15 30 45
18 Introdugao a~ESta}tl.Stlca Especifica Optativa 15 30 45 Bioestatistica
na Educacgdo Fisica
19 Estresse Térmico Especifica Optativa 15 30h 45 F151010g:1q do
Exercicio
20 Motricidade Humana | Especifica Optativa 15 30h 45

TOTAL EXIGIDO PARA INTEGRALIZACAO

360h
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Documento assinado digitalmente

“b CARINE DALMAS
g Data: 21/08/2025 12:45:06-0300

Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Dra. Carine Dalmas
COORDENADORA TECNICO-PEDAGOGICA DA PRO-REITORIA DE GRADUACAO

Documento assinadoe digitalmente

“b KARINA BIONDI
g Data: 25/08/2025 14:39:08-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. Karina Biondi
CHEFE DA DIVISAO DE AVALIACAO DE PROJETOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS

Profa. Dra. Karina Borges Diaz Nery de Souza
ASSESSORA DA COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA

Documento assinado digitalmente
“b LILIA MARIA DA SILVA GOMES
g Data: 20/08/2025 17:02:12-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Profa. Esp. Lilia Maria da Silva Gomes
DIRETORA DO CAMPUS COROATA
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