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Dados da Estrutura Curricular
Código: 3A.2

Matriz Curricular: ENFERMAGEM BACHARELADO - ZÉ DOCA - BACHARELADO - Presencial
- MT

Unidade de Vinculação: CAMPUS DE ZÉ DOCA (11.14.28)

Município de funcionamento: ZÉ DOCA - MA
Período Letivo de Entrada em

Vigor: 2026 . 1

Carga Horária Mínima: Obrigatória Optativas Complementar Extensão Total
3735h 480h 45h h 4260h

Créditos Obrigatórios: 250cr Total - ( 143cr Práticos ) / ( 107cr Teóricos ) / ( 0cr Extensão )

Carga Horária Obrigatória: 3735h Total - ( 2160h Práticas ) / ( 1575h Teóricas ) / ( 0h Extensão )
Carga Horária Obrigatória de

Atividade Acadêmica Específica: 1095 hrs

Carga Horária de Componentes
Eletivos: Máxima (1500 horas)

Carga Horária por Período Letivo: Mínima (60 horas)

Créditos por Período Letivo: Mínimo 4 Médio 4 Máximo 60

Prazos em Períodos Letivos: Mínimo 10 Médio 10 Máximo 15

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N001 LIBRAS - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N002 EDUCAÇÃO AMBIENTAL - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N003 EDUCAÇÃO PARA RELAÇÕES ÉTNICO- RACIAIS -
60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N004 GÊNERO E SEXUALIDADE - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N005 CIÊNCIAS DA ENFERMAGEM: ASSISTÊNCIA DE
ENFERMAGEM - 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N006 TÓPICOS AVANÇADOS EM ENFERMAGEM - 60h
(4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N007 SOCIOLOGIA DO CORPO E DA SAÚDE - 45h (3cr) 45h (3cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N008 EDUCAÇÃO E SAÚDE - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N009 SAÚDE AMBIENTAL - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

ZDC3A2N010 SAÚDE DA FAMÍLIA - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

CH Total: 585hrs.    

Componentes Complementares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N067 ATIVIDADES COMPLEMENTARES (AC) - 45h (3cr) 0h (0cr) aula
45h (3cr) lab.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES COMPLEMENTAR

CH Total: 45hrs.    

1º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N101 ANATOMIA - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO
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ZDC3A2N102 ANTROPOLOGIA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N103 METODOLOGIA CIENTÍFICA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N104 HISTÓRIA DA ENFERMAGEM - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N105 CITOLOGIA E HISTOLOGIA - 90h (5cr)
60h (4cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N106 LEITURA E PRODUÇÃO TEXTUAL - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 420hrs.    

2º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N209 GENÉTICA E EMBRIOLOGIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N210 FISIOLOGIA - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N211 BIOQUÍMICA GERAL - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N212 BIOESTATÍSTICA - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N213 PSICOLOGIA NA SAÚDE - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 360hrs.    

3º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N317 SEMIOLOGIA NA ENFERMAGEM - 90h (6cr)
45h (3cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N318 TEORIAS DE ENFERMAGEM - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N319 MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N320 BASES TÉCNICAS E FUNDAMENTAIS DA
ENFERMAGEM - 90h (6cr)

60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 330hrs.    

4º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N424 PARASITOLOGIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N425 BIOÉTICA E LEGISLAÇÃO NA ENFERMAGEM - 60h
(4cr)

45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N426 FARMACOLOGIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N427 BASES TÉCNICAS APLICADAS DA ENFERMAGEM -
90h (6cr)

45h (3cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N428 PATOLOGIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 330hrs.    

5º Nível
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Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N533 NUTRIÇÃO - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N534 ENFERMAGEM DO TRABALHO - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N535 EPIDEMIOLOGIA - 60h (4cr)
45h (3cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 180hrs.    

6º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N638 INFECTOLOGIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N639 PSIQUIATRIA NA ENFERMAGEM - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N640 SAÚDE COLETIVA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 180hrs.    

7º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N743 SAÚDE DA MULHER - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N744 URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N745 ENFERMAGEM NA SAÚDE DA CRIANÇA E DO
ADOLESCENTE - 90h (6cr)

60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 240hrs.    

8º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N848 SAÚDE DO ADULTO E DO IDOSO - 90h (6cr)
60h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N849 PROJETO DE PESQUISA EM SAÚDE - 60h (6cr)
30h (4cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N850 PERIOPERATÓRIO - 120h (8cr)
90h (6cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N851 OBSTETRÍCIA - 60h (4cr)
30h (2cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 330hrs.    

9º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N954 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE COLETIVA - 180h (12cr)

0h (0cr) aula
180h (12cr)
lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N955 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE DA FAMÍLIA - 270h (18cr)

0h (0cr) aula
270h (18cr)
lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

ZDC3A2N956 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA - 120h (8cr)

0h (0cr) aula
120h (8cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N957
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE DA MULHER E DO RECÉM-NASCIDO - 180h
(12cr)

0h (0cr) aula
180h (12cr)
lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

CH Total: 750hrs.    
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10º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

ZDC3A2N062
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE - 180h
(12cr)

0h (0cr) aula
180h (12cr)
lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N063 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
SAÚDE DO ADULTO E DO IDOSO - 180h (12cr)

0h (0cr) aula
180h (12cr)
lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N064 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
PERIOPERATÓRIA - 105h (7cr)

0h (0cr) aula
105h (7cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N065 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
ADMINISTRAÇÃO HOSPITALAR - 105h (7cr)

0h (0cr) aula
105h (7cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

ZDC3A2N066 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO ( TCC) -
45h (3cr)

30h (2cr) aula
15h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

TRABALHO DE
CONCLUSÃO DE
CURSO

OBRIGATORIO

CH Total: 615hrs.    
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