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Matriz Curricular
Unidade de Vinculagao

Municipio de funcionamento

Vigor
Carga Horaria Minima

5C

. EDUCAGAO FISICA BACHARELADO - SAO JOAO DOS PATOS -
* BACHARELADO - Presencial - T

: CAMPUS DE SAO JOAO DOS PATOS (11.14.20)

: SAO JOAO DOS PATOS - MA
Periodo Letivo de Entrada em

. 2026 .1

Obrigatdria
3000h

Optativas
360h

Complementar

30h

Extensdo
360h

Total
3390h

Créditos Obrigatorios: 200cr Total - ( 68cr Praticos ) / ( 108cr Teoricos ) / ( 24cr Extenséo )

Carga Horaria Obrigatéria

Carga Horaria Obrigatoria de

Atividade Académica Especifica

Carga Horaria de Componentes

Eletivos

Carga Horaria por Periodo Letivo
Créditos por Periodo Letivo
Prazos em Periodos Letivos

Componentes Optativos

. 3000h Total -
")
720 hrs

Méxima (1500 horas)

: Minima (60 horas)

1 Minimo 4 Médio 4 Maximo 40

1 Minimo 8 Médio 8 Maximo 8

( 1020h Praticas ) / ( 1620h Tedricas ) / ( 360h Extensdo

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
S 30n (ter) lap,  PSCPHNA  OFTATRO
SIP5C911 EDUCAGAO AMBIENTAL - 60h (3cr) 30h (2en aula e A OPTATIVO
_____________________ CAO AMBIENTAL - 6On 3en) 300 (ienlab,  PICFERA L OFTATO
EDUCACAO PARA RELACOES ETNICO- RACIAIS - 60h 60h (4cr) aula
SJIP5C912 (4cr) oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO
PLURALIDADE CULTURAL E ORIENTACAO SEXUAL -  60h (4cr) aula
SOV eonaey Oh (0cr) lap. PRI OO
FARMACOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO FISICO -  60h (4cr) aula
SIS Meon aey Oh (Ocn) lap. PRI OO
SIP5C915 MARKETING PESSOAL E ESPORTIVO - 60h (4cr) gﬂh(é?f)r)laabf'a DISCIPLINA OPTATIVO
CH Total: 360hrs.
Componentes Complementares
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
Oh (Ocr) aula  ATIVIDADES
SJP5C864 ATIVIDADES COMPLEMENTARES (AC) - 30h (2cr) 30h((2c)r) lab. COMPLEMENTARES COMPLEMENTAR
CH Total: 30hrs.
1° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SJP5C101 ANATOMIA HUMANA - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ I5h(tenext.
, 60h (4cr) aula
SJP5C102 BIOLOGIA E GENETICA HUMANA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext. .
2 X z _ 60h (4cr) aula
SJP5C103 géﬁT(aE‘:f DA EDUCAGAQ FISICA E DOS ESPORTES Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO

Oh (Ocr) ext.
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60h (4cr) aula

SJIP5C104 METODOLOGIA CIENTIFICA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext.
N 30h (2cr) aula
SJP5C105 RECREACAO E LAZER - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ I5h(denyext.
30h (2cr) aula
SJP5C106 ATLETISMO - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ I5h(tenext.
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA - 80N (4cn) aula
SJP5C107 60h (4 Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
__________________ e o Oheed
CH Total: 420hrs.
29 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SJP5C209 FUTSAL - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ ISh(deext.
, 60h (4cr) aula
SJP5C210 BIOESTATISTICA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext.
. 30h (2cr) aula
SJP5C211 VOLEI - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ 1sh(lenext. .
60h (4cr) aula
SJP5C212 FISIOLOGIA HUMANA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext.
L 60h (4cr) aula
SJP5C213 TECNOLOGIA E VIVENCIAS CORPORAIS - 60h (4cr)  0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr)ext. .
. B 30h (2cr) aula
SJP5C214 EDUCAGCAO FISICA ADAPTADA - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ I5h(tenext.
B 30h (2cr) aula
SJP5C215 FUNDAMENTOS DA GINASTICA - 60h (4cr) 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext. .
CH Total: 420hrs.
39 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SIP5C318 BASQUETE - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ LSh(eext.
CINESIOLOGIA E PRINCIPIOS BIOMECANICOS - 60h 80N (4cr) aula
SJP5C319 2 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________ e o OhOeed.
i 60h (4cr) aula
SJP5C320 FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0cr) Xt e
ESPORTES RADICAIS E PRATICAS CORPORAIS DE ~ 30h (2¢r) aula
SJP5C321 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
AVENTURA - 60h (4cr) 15h (1cr) ext.
30h (2cr) aula
SJP5C322 HANDEBOL - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ I5h(denyext.
30h (2cr) aula
SJP5C323 ESPORTES DE RAQUETE - 60h (4cr) 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. e
CH Total: 360hrs.
490 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SJP5C422 FUTEBOL DE CAMPO - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ 15h(denext. .
MEDIDAS E TECNICAS EM AVALIAGAO FISICA - 60h 30N (2¢n) aula
SIP5C423 4 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________ e ORQeed
PREVENGAO DE ACIDENTES E SOCORRO DE 30 (2cr) aula
SIP5C424 A 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO

URGENCIA - 60h (4cr)
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SJP5C425 ESPORTES DE COMBATE E LUTAS - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ 15h (e ext. ..
SAUDE PUBLICA APLICADA A EDUCACAO Fisica -  ©80h (4cr) aula
SIP5C426 eoh (4 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
__________________ e o Oh(eet.
CH Total: 300hrs.
5° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SIP5C531 DANCA - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ 15h (e ext. ..
30h (2cr) aula
SIP5C532 TREINAMENTO DE FORGA - 60h (4cr) 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ L
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE, ESPORTE E LAZER - 900 (4cr) aula
SJIP5C533 60h (4 ! Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
__________________ e o Oheet.
EDUCACAO FISICA PARA GRUPOS ESPECIAIS - 60h 42N (3¢r) aula
SIP5C534 4 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________ e . Oh@net
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I - 165h  39n (2¢r) aula ,
SIP5C535 T 135h (9cr) lab. ESTAGIO OBRIGATORIO
_____________ (e . oh@met
CH Total: 405hrs.
69 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
45h (3cr) aula
SJIP5C645 TREINAMENTO DESPORTIVO - 60h (4cr) 15h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Oer)ext. .
B 30h (2cr) aula
SIP5C646 GINASTICA DE ACADEMIA - 60h (4cr) 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
60h (4cr) aula
SJP5C647 PROJETO DE PESQUISA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr)ext. .
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 1II - 165h  39n (2¢r) aula ,
SIP5C648 135h (9cr) lab. ESTAGIO OBRIGATORIO
_____________ e . OhQemet.
CH Total: 345hrs.
7° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
A 60h (4cr) aula
EMPREENDEDORISMO, FUNDAMENTOS ECONOMICOS
' ) DISCIPLINA OBRIGATORIO
SIPSC750 £ A DMINISTRATIVOS - 60h (4cr) on Eggg lab.
N 30h (2cr) aula
SJIP5C751 NATACAO E ATIVIDADES AQUATICAS - 60h (4cr) 30h (2cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
. 60h (4cr) aula
SJP5C752 NUTRIGAO ESPORTIVA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
A _ 30h (2cr) aula .
SIP5C753 ElslTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO III - 165h Y356y 1an.  esTAcIo OBRIGATORIO
_____________ e . OhQemet.
CH Total: 345hrs.
8¢ Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
. Oh (Ocr) aula  TRABALHO DE
SIP5C862 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 60h (4cr)  60h (4cr) lab. CONCLUSAO DE ~ OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh(Ocryext. ~ CYRSO
A _ 30h (2cr) aula .
SIP5C863 ElsirAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 1V - 165h %35, (9cr) lab. ESTAGIO OBRIGATORIO
_____________ e . OhQemet.
. N Oh (Ocr) aula
ATIVIDADES ACADEMICAS DE EXTENSAO (AAEX) - Oh (Ocr) lab. ATIVIDADE
SIP5C865 g (12¢r) 180h (12¢r) EXTENSAO - AaEx OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ X
CH Total: 405hrs.
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