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Dados da Estrutura Curricular
Código: 5B.1

Matriz Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA LICENCIATURA - SÃO JOÃO DOS PATOS -
LICENCIATURA - Presencial - T

Unidade de Vinculação: CAMPUS DE SÃO JOÃO DOS PATOS (11.14.20)

Município de funcionamento: SÃO JOÃO DOS PATOS - MA
Período Letivo de Entrada em

Vigor: 2022 . 2

Carga Horária Mínima: Obrigatória Optativas Complementar Extensão Total
3150h 120h 225h h 3495h

Créditos Obrigatórios: 159cr Total - ( 33cr Práticos ) / ( 126cr Teóricos ) / ( 0cr Extensão )

Carga Horária Obrigatória: 2610h Total - ( 720h Práticas ) / ( 1890h Teóricas ) / ( 0h Extensão )
Carga Horária Obrigatória de

Atividade Acadêmica Específica: 270 hrs

Carga Horária de Componentes
Eletivos: Máxima (1500 horas)

Carga Horária por Período Letivo: Mínima (60 horas)

Créditos por Período Letivo: Mínimo 4 Médio 4 Máximo 60

Prazos em Períodos Letivos: Mínimo 8 Médio 8 Máximo 10

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N648 GINÁSTICA ARTÍSTICA E RÍTMICA NO AMBIENTE
ESCOLAR - 60h (3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

SJP5B2N754 NATAÇÃO - 60h (3cr) 30h (2cr) aula
30h (1cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

SJP5B2N862 NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

SJP5B2N863 LEITURA E PRODUÇÃO TEXTUAL - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

CH Total: 240hrs.    

Componentes Complementares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N861 ATIVIDADES TEÓRICO-PRÁTICOS (ATP) - 225h
(5cr)

0h (0cr) aula
225h (5cr) lab.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES COMPLEMENTAR

CH Total: 225hrs.    

1º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N101 ANATOMIA HUMANA - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N102 BIOLOGIA E GENÉTICA HUMANA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N103 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DOS ESPORTES
- 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N104 METODOLOGIA CIENTÍFICA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N105 RECREAÇÃO E LAZER - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N106 DIDÁTICA - 60h (4cr) 60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO
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0h (0cr) ext.

SJP5B2N107 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 420hrs.    

2º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N209 EDUCAÇÃO ESPECIAL E INCLUSIVA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N210 BIOESTATÍSTICA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N211 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA -
60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N212 FISIOLOGIA HUMANA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N213 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N214 ATIVIDADES INTEGRADORAS - ENSINO, PESQUISA
E EXTENSÃO - 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N215 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 420hrs.    

3º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N319 ESPORTES DE MARCA - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N320 CINESIOLOGIA E PRINCÍPIOS BIOMECÂNICOS -
60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N321 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N322 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N323 PLANEJAMENTO E ORGANIZAÇÃO DA AÇÃO
PEDAGÓGICA - 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N324 ATIVIDADES INTEGRADORAS - TECNOLOGIA E
VIVÊNCIAS CORPORAIS - 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N325 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS - 60h
(3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 420hrs.    

4º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N428 ESPORTES DE REDE/PAREDE - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N429 MEDIDAS E TÉCNICAS EM AVALIAÇÃO FÍSICA -
60h (3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N430 PREVENÇÃO DE ACIDENTES E SOCORRO DE
URGÊNCIA - 60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N431 ESPORTES DE INVASÃO/TERRITÓRIO - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N432 ESPORTES DE COMBATE E LUTAS - 60h (3cr) 30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.

DISCIPLINA OBRIGATORIO
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0h (0cr) ext.

SJP5B2N433 SAÚDE PÚBLICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA -
60h (4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 360hrs.    

5º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N536 PRÁTICA CURRICULAR NA DIMENSÃO POLÍTICO -
SOCIAL - 135h (3cr)

0h (0cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

PRATICA COMO
COMPONENTE
CURRICULAR

OBRIGATORIO

SJP5B2N537 EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL - 60h
(4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N538 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
60h (3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N539 AVALIAÇÃO EDUCACIONAL E ESCOLAR - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N540 FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N541 CURRÍCULO - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 435hrs.    

6º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N643 PRÁTICA CURRICULAR NA DIMENSÃO
EDUCACIONAL - 135h (3cr)

0h (0cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

PRATICA COMO
COMPONENTE
CURRICULAR

OBRIGATORIO

SJP5B2N644 SOCIOLOGIA DA EDUCAÇÃO - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N645 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO - 60h (3cr)
30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N646 PROJETO DE PESQUISA EDUCAÇÃO FÍSICA - 60h
(4cr)

60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N647 POLÍTICA EDUCACIONAL BRASILEIRA - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 375hrs.    

7º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N750 PRÁTICA CURRICULAR NA DIMENSÃO ESCOLAR -
135h (3cr)

0h (0cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

PRATICA COMO
COMPONENTE
CURRICULAR

OBRIGATORIO

SJP5B2N751 ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
II (ENSINO FUNDAMENTAL) - 135h (3cr)

0h (0cr) aula
45h (3cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

SJP5B2N752 EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO DE JOVENS E
ADULTOS - 60h (3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N753 GESTÃO EDUCACIONAL E ESCOLAR - 60h (4cr)
60h (4cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

SJP5B2N755 DANÇA NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR - 60h
(3cr)

30h (2cr) aula
30h (1cr) lab.
0h (0cr) ext.

DISCIPLINA OBRIGATORIO

CH Total: 450hrs.    

8º Nível

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

SJP5B2N858 ESTÁGIO SUPERVISIONADO (ENSINO MÉDIO) -
180h (4cr)

0h (0cr) aula
60h (4cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO
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SJP5B2N859 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM
GESTÃO ESCOLAR - 90h (2cr)

0h (0cr) aula
30h (2cr) lab.
0h (0cr) ext.

ESTÁGIO OBRIGATORIO

SJP5B2N860 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO - TCC - 0h
(0cr)

0h (0cr) aula
0h (0cr) lab.
0h (0cr) ext.

TRABALHO DE
CONCLUSÃO DE
CURSO

OBRIGATORIO

CH Total: 270hrs.    
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