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Cadigo: 5B.1

Matriz Curricular: EDUCAGAO FISICA LICENCIATURA - SAO JOAO DOS PATOS -
atriz Currlcular: | ;cENCIATURA - Presencial - T

Unidade de Vinculagdo: CAMPUS DE SAO JOAO DOS PATOS (11.14.20)

Municipio de funcionamento: SAO JOAO DOS PATOS - MA

Periodo Letivo de Entrada em
Vigor:

Carga Horaria Minima: Obrigatéria  Optativas Complementar  Extens&o Total

3150h 120h 225h h 3495h

2022 .2

Créditos Obrigatorios: 159cr Total - ( 33cr Praticos ) / ( 126cr Teoricos ) / ( Ocr Extensdo )

Carga Horaria Obrigatoéria: 2610h Total - ( 720h Praticas ) / ( 1890h Tedricas ) / ( Oh Extensdo )
Carga Horaria Obrigatéria de
Atividade Académica Especifica:

Carga Horaria de Componentes
Eletivos:

270 hrs

Maxima (1500 horas)

Carga Horaria por Periodo Letivo: Minima (60 horas)
Créditos por Periodo Letivo: Minimo 4 Médio 4 Maximo 60
Prazos em Periodos Letivos: Minimo 8 Médio 8 Méximo 10

Componentes Optativos

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
GINASTICA ARTISTICA E RITMICA NO AMBIENTE  30h (2cr) aula
SIPoB2NO4S EscoLaR -60n (3en) 30n (1cr) b, PECPINA  OFTATO
~ 30h (2cr) aula
SIP5B2N754 NATACAO - 60h (3cr) 30h (1cr) lab. DISCIPLINA OPTATIVO

SIP5B2N862 NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA - 60h (4cr) gﬂh(éjf)r)laab‘f'a DISCIPLINA OPTATIVO

SIPSB2N863 LEITURA E PRODUCAO TEXTUAL - 60h (4cr) gﬂh(égf)r)laab‘f'a DISCIPLINA OPTATIVO

CH Total: 240hrs.
Componentes Complementares

Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
SIPSB2NS6L ,(A;'CI>/)IDADES TEORICO-PRATICOS (ATP) - 225h 22 S(r(‘)c(l:j)cz:)ullzb égh\/n/;?éagﬁmr{es COMPLEMENTAR
CH Total: 225hrs.
1° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza

30h (2cr) aula
SJP5B2N101 ANATOMIA HUMANA - 60h (3cr) 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO

Oh (Ocr) ext.

60h (4cr) aula

SIP5B2N102 BIOLOGIA E GENETICA HUMANA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
Oh (Ocr) ext.

A X z 60h (4cr) aula
SIPS5B2N103 I_-|I650'I;]O(F‘{11£)DA EDUCAGCAO FISICA E DOS ESPORTES 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO

Oh (Ocr) ext.

60h (4cr) aula

SIP5B2N104 METODOLOGIA CIENTIFICA - 60h (4cr) 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
Oh (Ocr) ext.

30h (2cr) aula

SJP5B2N105 RECREACAO E LAZER - 60h (3cr) 30h (1lcr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO

____________________________________________________________________________ Oh (Ocryext.

SIP5B2N106 DIDATICA - 60h (4cr) 60h (4cr) aula DISCIPLINA OBRIGATORIO
Oh (Ocr) lab.
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Oh (Ocr) ext.
60h (4cr) aula
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SJP5B2N107 PSICOLOGIA DA EDUCACAO - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. el
CH Total: 420hrs.
29 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
N 60h (4cr) aula
SIP5B2N209 EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSIVA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0er) Xt e
, 60h (4cr) aula
SJP5B2N210 BIOESTATISTICA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. ..
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA - 90N (4cr) aula
SJP5B2N211 60h (4 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________________ e o Oh(eext.
60h (4cr) aula
SIP5B2N212 FISIOLOGIA HUMANA - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocryext.
, 30h (2cr) aula
SJP5B2N213 FUNDAMENTOS DA GINASTICA - 60h (3cr) 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. ..
ATIVIDADES INTEGRADORAS - ENSINO, PESQUISA 60 (4cr) aula
SIP5B2N214 = ! 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
E EXTENSAO - 60h (4cr) oh (0cr) ext,
- ] 30h (2cr) aula
SIP5B2N215 EDUCACAO FISICA ADAPTADA - 60h (3cr) 30h (1lcr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. el
CH Total: 420hrs.
39 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SIP5B2N319 ESPORTES DE MARCA - 60h (3cr) 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0er) Xt e
CINESIOLOGIA E PRINCIPIOS BIOMECANICOS - 90N (4cr) aula
SJP5B2N320 60h (4 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________________ e o oheext.
, 60h (4cr) aula
SIP5B2N321 FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 60h (4cr) 0h (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr)ext. ..
] 30h (2cr) aula
SIP5B2N322 PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA - 60h (3cr)  30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocryext.
S3p5B2N323 PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DA ACAO ggr}égf)r)laabula DISCIPLINA OBRIGATORIO
PEDAGOGICA - 60h (4cr) oh (0cr) ext..
sIp5B2N324 ATIVIDADES INTEGRADORAS - TECNOLOGIA E ggh((()gf)r)laabula DISCIPLINA OBRIGATORIO
VIVENCIAS CORPORAIS - 60h (4cr) oh (0cr) ext,
LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS - 60h 300 (2cr) aula
SJP5B2N325 3 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
________________ ()  oh@net
CH Total: 420hrs.
4° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h (2cr) aula
SIP5B2N428 ESPORTES DE REDE/PAREDE - 60h (3cr) 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0er) Xt e
MEDIDAS E TECNICAS EM AVALIACAO Fisica - 30h (2cr)aula
SJP5B2N429 60h (3 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
_____________________ e o Oh@wet.
~ 60h (4cr) aula
SJP5B2N430 PREVENGAQ DE ACIDENTES E SOCORRO DE 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
URGENCIA - 60h (4cr) 0h (Ocr) ext.
. i 30h (2cr) aula
SIP5B2N431 ESPORTES DE INVASAQO/TERRITORIO - 60h (3cr)  30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocryext.
SIP5B2N432 ESPORTES DE COMBATE E LUTAS - 60h (3cr) 30h (2cr) aula DISCIPLINA OBRIGATORIO
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SAUDE PUBLICA APLICADA A EDUCACAO FISICA -

Oh (Ocr) ext.
60h (4cr) aula
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R enaen nomer oo P
CH Total: 360hrs.
590 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
, ~ : _ Oh (Ocr) aula  PRATICA COMO
SJP5B2N536 g%’gﬁfip‘_ C1L3J|;EIC3ULAR NA DIMENSAQ POLITICO 45h (3cr) lab.  COMPONENTE OBRIGATORIO
L SoEAL NG Oh (Ocr) ext. CURRICUAR
X 3 x _ 60h (4cr) aula
s1p5B2N537 EPUCAGAC FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL - 600 45y jab.  DIscipLINA OBRIGATORIO
________________ e oh@eed
EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - 30N (2¢r) aula
SJP5B2N538 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
________________ o e on@med
N 60h (4cr) aula
SIP5B2N539 AVALIACAO EDUCACIONAL E ESCOLAR - 60h (4cr) 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
5 60h (4cr) aula
SJIP5B2N540 FILOSOFIA DA EDUCAGCAOQO - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. ..
) 60h (4cr) aula
SJP5B2N541 CURRICULO - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
CH Total: 435hrs.
6° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
, ~ Oh (Ocr) aula PRATICA COMO
PRATICA CURRICULAR NA DIMENSAO
SIP5B2N643 45h (3cr) lab.  COMPONENTE OBRIGATORIO
________________ EDUCACIONAL - 135h (3cr) Oh (Ocr) ext.  CURRICULAR
N 60h (4cr) aula
SIP5B2N644 SOCIOLOGIA DA EDUCACAOQ - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0Cr) Xt e
N , i 30h (2cr) aula
SIP5B2N645 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO - 60h (3cr) 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
PROJETO DE PESQUISA EDUCACAO FISICA - 60h 80N (4cr) aula
SIP5B2N646 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
________________ e OhEeed
i 60h (4cr) aula
SIP5B2N647 POLITICA EDUCACIONAL BRASILEIRA - 60h (4cr) 0Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) ext. .
CH Total: 375hrs.
7° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
, ~ _ Oh (Ocr) aula PRATICA COMO
SJP5B2N750 EF;?II%A CURRICULAR NA DIMENSAO ESCOLAR 45h (3cr) lab.  COMPONENTE OBRIGATORIO
____________________ (3cr) Oh (Ocr) ext.  CURRICULAR
A ~x z Oh (Ocr) aula
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA :
SIP5B2N751 7 (ENSINO FUNDAMENTAL) - 135h (3cr) 45h (3cr) lab.  ESTAGIO OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (Ocr) Xt e
EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO DE JOVENS E 30N (2¢r) aula
SJP5B2N752 ADULTOS - 60h (3 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
__________________________________ e o oh@mext
. 60h (4cr) aula
SIP5B2N753 GESTAO EDUCACIONAL E ESCOLAR - 60h (4cr) Oh (Ocr) lab. DISCIPLINA OBRIGATORIO
____________________________________________________________________________ Oh (0Cr) Xt e
DANCA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR - 60h 30h (2cr) aula
SIP5B2N755 3 30h (1cr) lab.  DISCIPLINA OBRIGATORIO
________________ e oh@ed.
CH Total: 450hrs.
89 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
A 2 _ Oh (Ocr) aula
SIP5B2N858 ESTAGIO SUPERVISIONADO (ENSINO MEDIO) 60h (4¢r) lab.  ESTAGIO OBRIGATORIO

180h (4cr)

https://sis.sig.uema.br/sigaa/graduacao/curriculo/lista.jsf#

Oh (Ocr) ext.

3/4



27/08/2026, 13:39 SIGUEMA Académico - Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas

A Oh (Ocr) aula .
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM 30h (2¢r) lab.  ESTAGIO OBRIGATORIO

GESTAO ESCOLAR - 90h (2cr) 0h (0cr) ext.

~ ) ) Oh (Ocr) aula  TRABALHO DE
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC - Oh 0h (0cr) lab. CONCLUSAO DE  OBRIGATORIO

(Ocr) Oh (Ocr) ext.  CURSO

CH Total: 270hrs.

SJP5B2N859

SJP5B2N860
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